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Poradnik Rzecznika Finansowego - jak
dobrowolnie oszczedza¢ na emeryture?




IKE i IKZE - jak dobrowolnie oszczedzaé¢ na emeryture?

Polski system emerytalny sktada sie z Il filaréw. | filar jest obowigzkowy i opiera sie na sktadkach
potrgcanych z wynagrodzenia za prace w latach aktywnosci zawodowej. W ramach | filaru
uprawniony otrzymuje emeryture z Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych (ZUS). Do |l filaru zaliczamy
subkonta w ZUS i rachunki w Otwartych Funduszach Emerytalnych (OFE). Od roku 2014
cztonkostwo w OFE nie jest obowigzkowe i pracownicy, ktérzy wchodzg na rynek pracy maja
wybor czy chcg catosé sktadki przekazywaé do ZUS czy tez jej czesé do wybranego przez siebie
OFE. Natomiast Il filar polega na dobrowolnych produktach emerytalnych, w ramach, ktérych

mozemy odktadac¢ pienigdze na jesien zycia.

W ramach Il trzeciego filaru wyrézniamy: Indywidualne Konto Emerytalne (IKE), Indywidualne
Konto Zabezpieczenia Emerytalnego (IKZE) oraz Pracownicze Plany Kapitatowe (PPK)
i Pracownicze Programy Emerytalne (PPE).

Oszczedzanie w ramach lll filaru, moze znaczaco wptyng¢ na wysokos¢ srodkow jakimi bedziemy
dysponowa¢ na emeryturze. W niniejszej publikacji, przyjrzymy sie blizej zasadom
funkcjonowania IKE i IKZE. Zobaczymy czym roznig sie te produkty i czy sg to rozwigzania dajgce

korzysc¢ jedynie na emeryturze, czy moze tez i wczesniej.
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Co to jest IKE i IKZE oraz gdzie mozna je zatozy¢?

IKE jak i IKZE nie jest konkretnym produktem finansowym, lecz stanowi mechanizm inwestycyjny,
ktéry moze przybra¢ réznorodne formy m.in.: rachunku inwestycyjnego w domu maklerskim,
rachunku oszczednosciowego w banku, ubezpieczenia na zycie z ubezpieczeniowym funduszem

kapitatowym, czy inwestycji w obligacje (skarbowe lub korporacyjne)’.

Zeby zatozyé IKE i IKZE nalezy zawrze¢ umowe z jedng z ponizszych instytucji finansowych:
o fundusze inwestycyjne (otwarte fundusze inwestycyjne i specjalistyczne fundusze
inwestycyjne otwarte),
e podmioty prowadzgce dziatalno$¢ maklerskg (domy maklerskie i banki prowadzgce
dziatalno$¢ maklerska),
e zaktady ubezpieczen na zycie,
e banki,

e dobrowolne fundusze emerytalne.

Przed zawarciem umowy o prowadzenie IKE lub IKZE osoba fizyczna sktada oswiadczenie, ze nie
gromadzi srodkéw na IKE lub IKZE w innej instytucji finansowej albo ze gromadzi srodki na IKE
lub IKZE w innej instytucji finansowej, podajgc rownoczesnie nazwe tej instytucji i potwierdzajac,

ze dokona ona wyptaty transferowe;j.

Zasady prowadzenia IKE lub IKZE, a takze tryb oraz warunki zawarcia i rozwigzania umowy
o prowadzenie IKZE okreslajg: statut funduszu inwestycyjnego - w przypadku funduszu
inwestycyjnego; statut dobrowolnego funduszu emerytalnego - w przypadku dobrowolnego
funduszu emerytalnego; regulamin prowadzenia rachunku papieréw wartosciowych i rachunku
pienieznego - w przypadku podmiotu prowadzacego dziatalnos¢ maklerskg; ogdlne warunki
ubezpieczenia oraz regulaminy ubezpieczeniowych funduszy kapitatowych - w przypadku zaktadu

ubezpieczen; umowa rachunku bankowego - w przypadku banku.

Pamieta¢ nalezy, ze kazda forma inwestowania wigze sie z ryzykiem, (czesto wigzacym sie

z ryzykiem utraty znacznej czesci wptaconego kapitatu) stad tez warto przed podjeciem decyzji

! Wiecej na temat inwestowania w obligacje w poradniku Rzecznika Finansowego: https://rf.gov.pl/wp-
content/uploads/2023/10/Poradnik-Rzecznika-Finansowego.-Inwestycje-w-obligacje-nie-zawsze-bezpieczne.pdf
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o wyborze IKE i IKZE zapozna¢ sie ze specyfikg oferowanego produktu, w ktéry chcemy
zainwestowac, jak i renoma instytucji, ktorej powierzamy nasze z trudem i poswigceniem
gromadzone s$rodki finansowe. Powinnismy pamietaé takze, ze im wiekszych zyskow

oczekujemy, tym wigeksze bedziemy ponosi¢ potencjalne ryzyko niepowodzenia.

Kto moze oszczedzaé na IKE i IKZE?

Zatozenie zaréwno IKE jak i IKZE jest dobrowolne. Oszczedzajgcym w ramach IKE i IKZE moze
by¢ wytacznie osoba fizyczna. Mozliwe jest zatozenie IKE lub IKZE przez matoletniego, ktory
ukonczyt 16 rok zycia, ale jedynie w wypadku, gdy wptaty na IKE lub IKZE nastgpig w roku
kalendarzowym, w ktérym matoletni uzyskuje dochody z pracy wykonywanej na podstawie umowy
o prace. Pamietac nalezy, ze oszczedzajacy moze odktadaé srodki tylko na jednym IKE i jednym

IKZE. Nieprzestrzeganie tej zasady narazi nas na powazne konsekwencje podatkowe.

Jakie sg limity na IKE i IKZE?

Woptatg na IKE lub IKZE jest wptata srodkéw pienieznych dokonywana przez oszczedzajgcego lub
przekazanie pozytkdw z papieréw wartosciowych (np. w formie dywidendy z akcji lub odsetek od

obligacji) zgromadzonych na IKE lub IKZE oszczedzajacego.

Whptaty dokonywane na IKE w roku kalendarzowym nie moga przekroczy¢ kwoty odpowiadajgcej
trzykrotnosci prognozowanego przecietnego wynagrodzenia miesiecznego w gospodarce
narodowej na dany rok. W 2024 roku okreslony w ten sposob limit stanowi kwote 23 472 zt. Dzigki
temu mechanizmowi — odniesienia do przecietnego wynagrodzenia w gospodarce — w kolejnych
latach limit ten ulega waloryzacji. Ponadto, dodatkowym ograniczeniem jest limit wptat, ktory
przewidziano dla os6b matoletnich (pomiedzy 16 a 18 rokiem zycia), ktérych wptaty na IKE nie
moga przekroczy¢ dochodéw uzyskanych przez te osobe w danym roku z tytutu umowy o prace.
Po przekroczeniu rocznego limity, instytucja finansowa ma obowigzek przekazania nadptaconej
kwoty w sposéb okreslony w umowie o prowadzenie IKE. Moze wiec zwréci¢ nadptate
posiadaczowi IKE lub otworzy¢ dla niego odrebny rejestr lub rachunek, na ktérym beda

gromadzone dodatkowe oszczednosci niezaliczane do IKE.

Wptaty dokonywane na IKZE w roku kalendarzowym nie moga z kolei przekroczy¢ kwoty

:



odpowiadajgcej 1,2-krotnosci przecietnego prognozowanego wynagrodzenia miesiecznego
w gospodarce narodowej na dany rok okreslonego w ustawie budzetowej lub ustawie
o prowizorium budzetowym lub w ich projektach, jezeli odpowiednie ustawy nie zostaty
uchwalone. Wptaty dokonywane na IKZE w roku kalendarzowym przez osobe prowadzaca
pozarolniczg dziatalnos¢ gospodarczg nie moga z kolei przekroczy¢ kwoty odpowiadajacej 1,8-
krotnosci przecietnego prognozowanego wynagrodzenia miesiecznego. W roku 2024 limit ten

wynosi, odpowiednio, kwote 9 388,80 zt oraz kwote 14 083,20 zt.

IKE IKZE
14 083,20 zi (dla oséb

prowadzgcych pozarolnicza

dziatalno$¢ gospodarczg)
Roczny limit wptat 23 472 zi 9 388,80 zt (dla pozostatych
osob)

Po przekroczeniu limitu instytucja finansowa jest obowigzana do przekazania nadptaconej kwoty
w sposéb okreslony w umowie o prowadzenie IKZE. Powyzej okreslone limity zwigzane sa
nastepnie ze zwolnieniami podatkowymi (o czym ponizej), ktére stanowig zachete do takiego
sposobu oszczedzania na emeryture. Podkresli¢ nalezy, ze wskazywane roczne ograniczenie nie
jest stosowane w przypadku dokonywania wyptat transferowych z IKE lub IKZE. Wéwczas
przekazywana jest catos¢ zgromadzonych srodkéw, bez wzgledu na ich wysokos¢ i nie jest ona

wliczana do limitu wpfat.

Warto tez wspomnie¢, ze ustawa z dnia 20 kwietnia 2004 r. o indywidualnych kontach
emerytalnych oraz indywidualnych kontach zabezpieczenia emerytalnego nie okresla minimalnej
wysokosci wptat na IKE czy IKZE, przy czym minimalna kwota wptaty, moze wynika¢ z umowy

zawartej z instytucjg finansowg prowadzacg IKE i IKZE.




Zwolnienie podatkowe - réznica pomiedzy IKE a IKZE

Oszczedzajac na IKE nie przystuguje nam coroczna ulga podatkowa, jednakze wyptacana kwota
jest zwolniona z podatku dochodowego. Warunkiem zwolnienia z podatku jest dokonanie wyptaty
w wieku co najmniej 60 lat (lub nabyciu uprawnier emerytalnych i ukoficzeniu 55 roku zycia) oraz
dokonywanie wptat na IKE przez co najmniej 5 lat albo wptacenie ponad potowy wartosci wptat
na IKE co najmniej 5 lat przed dniem ztozenia przez oszczedzajgcego wniosku o dokonanie
wyptaty. Jezeli z jakichkolwiek wzgledéw pienigdze na IKE wyptacimy wczesniej (tzw. zwrot),

powstaje obowigzek zaptaty podatku od zyskow kapitatowych w wysokosci 19%.

Oszczedzajacy na IKZE ma prawo do odliczenia od dochodu wptat na IKZE, jezeli na podstawie
umowy o prowadzenie IKZE gromadzi oszczednosci tylko na jednym IKZE. Wptaty dokonywane
na IKZE w roku kalendarzowym nie moga przekroczy¢ kwoty odpowiadajacej 1,2-krotnoscilub 1,8-
krotnosci przecietnego prognozowanego wynagrodzenia miesiecznego w gospodarce narodowej
na dany rok i w tej wysokosci sg odliczane. W przypadku wyptaty lub zwrotu zgromadzonych
srodkdw, sg one pomniejszane o zryczattowany podatek dochodowy w wysokosci 10%.
Opodatkowaniu bedzie podlegat zarbwno wptacony kapitat, jak rowniez wypracowane zyski.
Wyptata z IKZE jest mozliwa po ukoriczeniu 65 roku zycia, pod warunkiem dokonywania wptat na
IKZE przez co najmniej 5 lat. Oszczednosci zgromadzone na IKZE nie s3g objete podatkiem od

zyskow kapitatowych.

W sytuacji wczesniejszej wyptaty srodkow tj. przed ukorczeniem 65 roku zycia, réwniez nie
zaptacimy podatku od zyskow kapitatowych, powstanie jednak koniecznos¢ zaptaty 10% podatku

dochodowego od wszystkich wycofanych srodkéw.




Wyptata lub zwrot srodkow z IKE i IKZE

Srodki emerytalne zgromadzone na IKE mozna wyptaci¢ po osiggnieciu 60 lat lub nabyciu
uprawnien emerytalnych i ukonczeniu 55 roku zycia. Dodatkowo trzeba jeszcze spetni¢ jeden
z warunkéw:

« dokonac wptat na IKE co najmniej w 5 dowolnych latach kalendarzowych lub

« wptaci¢ ponad potowe wartosci wptat nie pdzniej niz na 5 lat przed dniem ztozenia wniosku

o dokonanie wyptaty.

Wyptata moze by¢, w zaleznosci od wniosku oszczedzajgcego albo osoby uprawnionej,

dokonywana jednorazowo albo w ratach.

Uwaga! Po dokonaniu wyptaty srodkéw z IKE i skorzystaniu ze zwolnienia podatkowego

(z 19% podatku od zyskow kapitatowych) nie mozna ponownie zatozyé IKE.

Jezeli z réznych przyczyn zyciowych zaistnieje koniecznos¢ wyptaty srodkéw przed przejsciem
na emeryture, mozna podja¢ decyzje o wycofaniu catosci lub czesci sSrodkéw poprzez dokonanie
zwrotu. Zwrot catkowity srodkéw nastepuje w przypadku wypowiedzenia umowy o prowadzenie
IKE, jezeli nie mozna dokonac¢ wyptaty lub wyptaty transferowej. Zwrot czesciowy nastepuje na
wniosek oszczedzajgcego. Od wyptacanych srodkéw pobierany jest wowczas 19% podatek od
zyskow kapitatowych. Wyptata srodkéw zgromadzonych na IKZE nastepuje wytgcznie po
osiggnieciu przez oszczedzajgcego wieku 65 lat oraz pod warunkiem dokonywania wptat na IKZE
co najmniej w 5 latach kalendarzowych. Wyptata moze by¢, w zaleznosci od wniosku
oszczedzajgcego dokonywana jednorazowo albo w ratach. Wyptata w ratach srodkow
zgromadzonych przez oszczedzajgcego nastepuje przez co najmniej 10 lat. Jezeli wptaty na IKZE
byty dokonywane przez mniej niz 10 lat, wyptata w ratach moze by¢ roztozona na okres réwny
okresowi, w jakim dokonywane byty wptaty. Wyptata jednorazowa oraz pierwsza rata, w przypadku
wyptaty w ratach, powinny by¢ dokonane w terminie nie dtuzszym niz 14 dni od dnia ztozenia przez
oszczedzajgcego wniosku o dokonanie wyptaty, chyba ze oszczedzajgcy zazada wyptaty
w terminie pozniejszym. Oszczedzajacy, ktory dokonat wyptaty jednorazowej albo wyptaty
pierwszej raty, nie moze ponownie rozpoczg¢ gromadzenia oszczednosci na IKZE. Podobnie,
oszczedzajgcy nie moze dokonywaé wptat na IKZE, jezeli zostata dokonana wyptata pierwszej

raty. Zwrot srodkow zgromadzonych na IKZE nastepuje w razie wypowiedzenia umowy
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o prowadzenie IKZE przez ktérgkolwiek ze stron, jezeli nie zachodzg przestanki do wyptaty lub
wyptaty transferowej. Na réwni ze zwrotem, w tym takze do celéw podatkowych, traktuje sie
pozostawienie srodkéw zgromadzonych IKZE na rachunku oszczedzajgcego, jezeli umowa
o prowadzenie IKZE wygasta, a nie zachodzg przestanki do wyptaty lub wyptaty transferowej.
Zwrot $rodkéw zgromadzonych na IKZE powinien nastgpi¢ przed uptywem terminu
wypowiedzenia umowy. Czesciowy zwrot nastepuje w ciggu 30 dni, liczac od dnia ztozenia przez
oszczedzajgcego wniosku, pod warunkiem, ze zwrot dotyczy wptat dokonanych na IKE
a nastepnie przeniesionych na IKZE w formie wyptaty transferowej. Kwota zwrotu z IKZE stanowi
dochod podatnika i jest rozliczana w rocznym zeznaniu podatku dochodowego od oso6b
fizycznych (PIT).

Wyptata srodkow w wypadku smierci oszczedzajgcego

W umowie o prowadzenie IKE lub IKZE oszczedzajgcy moze wskazac¢ jedng lub wiecej osob,
ktérym zostang wyptacone srodki zgromadzone na IKE lub IKZE w przypadku jego $mierci.
Dyspozycja ta moze by¢é w kazdym czasie zmieniona. Jezeli oszczedzajgcy wskazat kilka oséb
uprawnionych do otrzymania srodkéw po jego $mierci, a nie oznaczyt ich udziatu w tych srodkach
lub suma oznaczonych udziatéw nie jest réwna 1, uwaza sie, ze udziaty tych osob sg
réwne. Wskazanie osoby uprawnionej do otrzymania srodkéw po smierci oszczedzajgcego staje
sie bezskuteczne, jezeli wskazana osoba zmarta przed $miercig oszczedzajgcego. W takim
przypadku udziat, ktéry byt przeznaczony dla zmartego, przypada w czesciach réwnych
pozostatym osobom wskazanym, chyba ze oszczedzajgcy zadysponuje tym udziatem w inny
sposéb. W przypadku braku os6b wskazanych przez oszczedzajgcego srodki zgromadzone IKE
lub IKZE wchodzg do spadku, z wyjatkiem przypadku gdy umowa o prowadzenie IKE lub IKZE
zostata zawarta z zaktadem ubezpieczen. W takim wypadku decydowac¢ bedg postanowienia

umowy ubezpieczenia i ogdlnych warunkéw ubezpieczenia.

Podobnym zasadom jak wyptata z IKE lub IKZE podlega wyptata na rzecz uprawnionych
w przypadku smierci oszczedzajgcego. Mozliwa jest takze wyptata transferowa na IKE lub IKZE
uprawnionego. Wyptata transferowa bedzie zwolniona od podatku. Wyptata na rzecz
uprawnianych podlega tym samym obowigzkom podatkowym co wyptata na rzecz

oszczedzajgcego.
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Co to jest wyptata transferowa?

Wyptata transferowa jest zwigzana z checig przeniesienia przez oszczedzajgcego srodkow
zgromadzonych na IKE lub IKZE do innej instytucji finansowej lub innego produktu emerytalnego.
Wyptata transferowa dokonywana na podstawie dyspozycji oszczedzajgcego (wniosku) albo
osoby uprawnionej po uprzednim zawarciu umowy o prowadzenie IKE lub IKZE. Wyptata
transferowa powinna by¢ dokonana w terminie nie dtuzszym niz 14 dni od dnia zlozenia
dyspozycji wyptaty transferowej przez oszczedzajgcego albo przedstawienia przez osoby
uprawnione dokumentéw niezbednych do wyptaty oraz ztozenia dyspozycji wyptaty transferowe;j.
Z chwilg przekazania srodkow umowa o prowadzenie IKE lub IKZE zawarta z instytucjg finansowg
dokonujgcg wyptaty transferowej ulega rozwigzaniu, z wytgczeniem przypadku, gdy
oszczedzajgcy dokonuje wyptaty transferowej czesci srodkéw zgromadzonych na IKE lub IKZE

pomiedzy funduszami inwestycyjnymi zarzgdzanymi przez to samo towarzystwo.

Przedmiotem wyptaty transferowej moze by¢ wytgcznie catosé srodkéw zgromadzonych na IKE
lub IKZE, z wytgczeniem przypadku, gdy oszczedzajgcy dokonuje wyptaty transferowej pomiedzy

funduszami inwestycyjnymi zarzgdzanymi przez to samo towarzystwo.




IKE

IKZE

Limit wptat na rok:

trzykrotnos¢ przecietnego
prognozowanego wynagrodzenia
miesigcznego w gospodarce narodowej na

dany rok

1,2-krotnosci przecietnego prognozowanego
wynagrodzenia miesiecznego w gospodarce

narodowej na dany rok

Wyptata i zwrot sSrodkéw

- wyptata jednorazowa
- wyptata w ratach
- wczesniejszy zwrot catkowity

- wczesniejszy zwrot czesciowy

- wyptata jednorazowa
- wyptata w ratach (min. przez 10 lat)

- wczesniejszy zwrot catkowity

Podatek dochodowy

- wptaty wliczane do podstawy opodatkowania

- zwolnienie wyptaty

- odliczenie wptat od podstawy opodatkowania
- zryczattowany podatek dochodowy 10% od

dochodu z tytutu wyptaty

Podatek od zysku

kapitatowego (19%)

- tylko w przypadku wczesniejszego zwrotu

i zwrotu czesciowego

- brak

Instytucje prowadzace

fundusz inwestycyjny
dobrowolny fundusz emerytalny

podmiot prowadzgcy dziatalnos¢ maklerska

zaktad ubezpieczen - ubezpieczenia na zycie z ubezpieczeniowym funduszem kapitatowym

bank
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