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Przerwanie biegu przedawnienia 

 roszczeń banku o zwrot kwoty wypłaconej 

 tytułem kwoty kapitału 



Czy złożenie pozwu opartego na twierdzeniu, że roszczenie nim 
dochodzone nie istnieje w ocenie powoda ponieważ umowa kredytu 

jest ważna, wraz z wnioskiem o zawieszenie rozpoznania sprawy 
spełnia wymogi bezpośredniego dochodzenia roszczenia? 

 
Czy złożenie zawezwania do próby ugodowej o zapłatę wierzytelności 
przy jednoczesnym twierdzeniu, że strony mogą pozostawać w sporze 

co do istnienia tej wierzytelności, spełnia wymogi bezpośredniego 
dochodzenia roszczenia?



Przerwanie biegu terminu przedawnienia

Art.  123 Kodeksu cywilnego 
§  1.  Bieg przedawnienia przerywa się: 
1) przez każdą czynność przed sądem lub innym organem 
powołanym do rozpoznawania spraw lub egzekwowania roszczeń 
danego rodzaju albo przed sądem polubownym, przedsięwziętą 
bezpośrednio w celu dochodzenia lub ustalenia albo 
zaspokojenia lub zabezpieczenia roszczenia; 
2) przez uznanie roszczenia przez osobę, przeciwko której 
roszczenie przysługuje; 
3) (uchylony).



Twierdzenie o istnieniu prawa lub obowiązku
- „ … o samej dopuszczalności wszczęcia i przeprowadzenia takiego postępowania nie decyduje ustalenie, że 
pomiędzy stronami rzeczywiście istnieje stosunek prawny, z którego mogą wynikać ich sporne prawa bądź 
obowiązki, lecz samo twierdzenie osoby inicjującej postępowanie przed sądem, że tak jest.”  
wyrok Sądu Najwyższego z dnia 11 maja 2012r., sygn. akt II CSK 471/11 

- „Właściwe ujęcie przedmiotu procesu, tj. traktowanie go jako twierdzenia powoda o istnieniu lub nieistnieniu 
prawa, gwarantuje podmiotom daleko idącą możliwość występowania z powództwem. Szeroka dostępność 
powództwa jest "poważnym orężem w walce o przestrzeganie w demokratycznym państwie prawa zasady, że 
państwo jako organizacja polityczna pełni funkcję służebną wobec obywateli, co wyklucza traktowanie ich jak 
wasali" (K. Korzan, op.cit., s. 182). O dopuszczalności drogi sądowej sąd musi zatem decydować kierując się jedynie 
treścią pozwu, powołanymi w nim przepisami, a nie oceną zasadności żądania. Dopuszczalność drogi sądowej 
nie zależy bowiem ani od wykazania istnienia roszczenia, ani też od stosunku prawnego między stronami”.  
wyrok Trybunału Konstytucyjnego z dnia 10 lipca 2000r., sygn, akt SK 12/99



Przykład z pozwu banku o zapłatę z tyt. Świadczenia nienależnego

• Petitum pozwu 

• Uzsdnienie 

• Odpowiedź po uznniu powództw przez konsument



Próba ugodowa 

Art.  184.  Kodeksu postępowni cywilnego 

Sprwy cywilne, których chrkter n to zezwl, mogą być uregulowne drogą ugody 
zwrtej przed wniesieniem pozwu. Sąd uzn ugodę z niedopuszczlną, jeżeli jej treść jest 
niezgodn z prwem lub zsdmi współżyci społecznego lbo zmierz do obejści 
prw. 

Art.  917.  Kodeksu cywilnego 

Przez ugodę strony czynią sobie wzjemne ustępstw w zkresie istniejącego między nimi 
stosunku prwnego w tym celu, by uchylić niepewność co do roszczeń wynikjących z tego 
stosunku lub zpewnić ich wykonnie lbo by uchylić spór istniejący lub mogący powstć.



Przykład z zawezwania do próby ugodowej

• Petitum wniosku 

• Uzsdnienie



• Odpowiedź Bnku n zkwestionownie możliwości zwrci ugody bez przyznni, że 
umow kredytu jest niewżn i nie powstł w związku z tym stosunek prwny z niej 
wynikjący



Zagadnienie prawne przed SN

Przerwanie biegu przedawnienia przy zawezwaniu w orzecznictwie

• "Czy w sporze o roszczenie objęte zwezwniem do próby ugodowej sąd kżdorzowo 
obowiązny jest dokonć oceny mterilnej tego zwezwni odnośnie motywcji 
wierzyciel, to jest co do rzeczywistego istnieni celu, o którym mow w rt. 123 § 1 pkt 1 
k.p.c.?" (III CZP 22/24)” 

• Z uwgi n złożoność temtu orz szerokie rozbieżności orzecznicze, zgdnienie 
przekzno do rozpoznni poszerzonemu skłdowi - postnowienie z dni 13 grudni 
2023r. W uzsdnieniu przedstwiono wszelkie istotne orzeczeni SN w temcie. 



Skutek przerwania biegu przedawnienia

• Nie może być sporu co do tego, że nie jest czynnością zmierzającą bezpośrednio do 
dochodzenia roszczenia zawezwanie do próby ugodowej, którego celem jest jedynie 
wydłużenie okresu zaskarżalności wierzytelności przez doprowadzenie do kolejnej przerwy 
biegu przedawnienia. Taki cel pozostaje zarówno w sprzeczności z założeniami instytucji 
przedawnienia roszczenia, którymi jest przede wszystkim czasowe ograniczenie uprawnienia 
służącego wierzycielowi i przyznanie prawa do uchylenia się od zaspokojenia roszczenia 
zobowiązanemu, jak i w sprzeczności z podstawowym założeniem postępowania 
pojednawczego, którym jest doprowadzenie do zawarcia ugody, a nie do przerwy biegu 
przedawnienia - wyrok Sądy Najwyższego z dnia 10 stycznia 2017r., V CSK 204/16



art 6 i art. 7 Dyrektywy 93/13

Poglądy TSUE dot. przerwania biegu przedawnienia

• Brak wypowiedzi bezpośredniej w temacie zagadnienia 

• W wyroku C-520/21 wskazano, że odsetki za opóźnienie, należne są od dnia wezwania do 
dnia zapłaty. Jednakże w wyroku tym TSUE nie rozważał w ogóle sytuacji, w której 
przedsiębiorca utrzymuje, że umowa jest ważna, a zatem nie powstały roszczenia 
restytucyjne żadnej ze stron 

• TSUE wskazuje na autonomię proceduralną, jednakże przepisy muszą spełnić wymóg 
zachowania równoważności oraz skuteczności Dyrektywy 93/13, zarówno na gruncie art. 6 
jak i art. 7



• Wyrok z dni 8 wrześni 2022r. w sprwch od C-80/21 do C-82/21  

• Pkt. 86 W tym względzie nleży zuwżyć, że zgodnie z utrwlonym orzecznictwem w brku stosownych 
uregulowń unijnych w tej dziedzinie włściwymi procedurmi służącymi zpewnieniu ochrony 
konsumentów przewidzinej w dyrektywie 93/13 są – zgodnie z zsdą utonomii procedurlnej pństw 
członkowskich – procedury ustnowione w wewnętrznym porządku prwnym tych pństw. 
Jednocześnie owe krjowe przepisy nie mogą być mniej korzystne od procedur dotyczących podobnych 
sytucji o chrkterze wewnętrznym (zsd równowżności) ni zorgnizowne w tki sposób, by 
czyniły wykonywnie uprwnień przyznnych przez prwo Unii ndmiernie utrudnionym lub 
prktycznie niemożliwym (zsd skuteczności) (wyrok z dni 10 czerwc 2021 r., BNP Pribs Personl 
Finnce, od C-776/19 do C-782/19, EU:C:2021:470, pkt 27 i przytoczone tm orzecznictwo). 

• Pkt 87 Jeśli chodzi o zsdę skuteczności, to nleży zuwżyć, że kżdy przypdek, w którym powstje 
pytnie, czy krjowe przepisy procedurlne czynią niemożliwym lub zbyt utrudnionym stosownie 
prw Unii, nleży rozptrywć z uwzględnieniem miejsc dnego przepisu w cłości procedury, jej 
przebiegu i jej cech szczególnych przed poszczególnymi sądmi krjowymi. Z tej perspektywy nleży 
uwzględnić w rzie potrzeby zsdy leżące u podstw krjowego systemu sądownictw, tkie jk 
ochron prw do obrony, zsd pewności prw i prwidłowy przebieg postępowni (wyrok z dni 
10 czerwc 2021 r., BNP Pribs Personl Finnce, od C-776/19 do C-782/19, EU:C:2021:470, pkt 28 
i przytoczone tm orzecznictwo).



• Wyrok C-28/22 z 14 grudni 2024r. 

• Pkt 71 Pondto zgodnie z informcjmi dostrczonymi przez sąd odsyłjący, o których mow w pkt 39 niniejszego 
wyroku, przyjęt przez Sąd Njwyższy w uchwle z dni 7 mj 2021 r. wykłdni prw polskiego, któr ozncz, że 
termin przedwnieni roszczeń przedsiębiorcy rozpoczyn bieg dopiero od dni uprwomocnieni się wyroku 
stwierdzjącego niewżność rozptrywnej umowy kredytu hipotecznego, skutkowłby również tym, że 
przedsiębiorc ten nruszłby obowiązki umowne tej umowy dopiero od tej dty. W związku z tym zinteresowny 
konsument, w przypdku gdyby jego roszczeni restytucyjne nie uległy przedwnieniu, nie mógłby uzyskć odsetek 
z opóźnienie od dni wniesieni przez niego żądni zwrotu kwot zpłconych n podstwie nieuczciwych 
wrunków zwrtych we wspomninej umowie, co zchęcłoby wspomninego przedsiębiorcę, z nruszeniem 
dyrektywy 93/13, do systemtycznego odrzucni tkich żądń. 

• Pkt 72 Asymetri środków prwnych, tk jk rozptrywn w postępowniu głównym, może ztem tym brdziej 
zchęcć przedsiębiorcę, w nstępstwie pozsądowej reklmcji konsument, do pozostni bezczynnym lub do 
wydłużeni etpu pozsądowego poprzez przedłużenie negocjcji, by termin przedwnieni roszczeń konsument 
upłynął, znim, po pierwsze, termin przewidziny dl jego włsnych wierzytelności rozpocznie bieg dopiero od dni, 
w którym sąd stwierdzi trwłą bezskuteczność dnej umowy kredytu hipotecznego,  po drugie, czs trwni fzy 
pozsądowej nie będzie mił wpływu n odsetki nleżne konsumentowi. 

• Pkt 73 Tk symetri może ztem nruszć w pierwszej kolejności zsdę skuteczności, o której mow w pkt 60 i 61 
niniejszego wyroku, zgodnie z którą procedury zpewnijące relizcję ochrony konsumentów przewidzinej 
w dyrektywie 93/13 nie mogą być uksztłtowne w tki sposób, by czyniły wykonywnie prw przyznnych przez 
porządek prwny Unii prktycznie niemożliwym lub ndmiernie utrudnionym.



• Wykładania przepisu art. 123 §1 kc wskazująca na to, że banki skutecznie przerywają bieg przedawnienia 
roszczenia restytucyjnego o zwrot wypłaconego kapitału przez złożeniem pozwu z wnioskiem o 
zawieszenie postępowania z uwagi na swoje twierdzenie o ważności umowy albo wezwania do próby 
ugodowej bez zamiaru ugodzenia się co do nieważności umowy, prowadzi do następujących skutków: 
- bank mogąc przerwać bieg przedawnienia bez konsekwencji w postaci uznania roszczeń konsumenta, 
może czuć się zachęcony do odrzucania roszczeń konsumenta oraz przedłużania postępowania 
- bank nie ponosi wszystkich skutków długotrwałego odrzucania roszczeń konsumenta, co może 
zachęcać go do ich odrzucania 
- brak części konsekwencji odrzucania i negowania roszczeń konsumenta oraz prowadzenia 
długotrwałego i kosztowego procesu, zachęca do prowadzenia sporu z konsumentem 
- świadomość konsumenta co do długotrwałości i kosztów postępowania, może zniechęcać konsumenta 
do korzystnia ze swoich praw wywodzonych z Dyrektywy 93/13 
- zniechęcony konsument może być gotów przyjąć ugodę, która jest mniej korzystna ale pozwala mu 
zaoszczędzić długotrwałego procesu i jego kosztów 
- powyższe prowadzi do zniesienia skutku odstraszającego, ponieważ przedsiębiorca bez ryzyka utraty 
swoich roszczeń, może uzyskać korzyści z negowania roszczeń konsumenta


